
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«Подготовка и проверка знаний работников 3 группы по охране труда  

при работе на высоте»  

Категория слушателей:  имеющие среднее и профессиональное образование (работники, 

назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное проведение работ на 

высоте, а также за проведение инструктажей, составление плана мероприятий по эвакуации и 

спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных 

работ; работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной 

защиты (далее - СИЗ); работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители 

работ на высоте, выполняемых по наряду-допуску; должностные лица, в полномочия которых 

входит утверждение плана производства работ на высоте; специалисты, проводящие обучение 

работам на высоте, а также члены аттестационных комиссий организаций, проводящих обучение 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, и работодателей. 

 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения: очно, с применением  дистанционных технологий       

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля лекции самостоятельная 

работа 

1 Общие вопросы организации 

безопасного производства работ 

2 
1 1  

2 

Методы и средства предупреждения 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. 

Порядок расследования и оформления. 

2 
1 1  

3 

Работы на высоте, выполняемые с 

оформлением наряда-допуска 
4 

3 1  

4 

Правила и требования пользования, 

применения, эксплуатации, выдачи, 

ухода, хранения, осмотра, испытаний, 

браковки и сертификации средств 

защиты 

2 
1 1  

5 

Организация спасательных 

мероприятий и безопасной 

транспортировки пострадавшего. 

Оказание первой помощи 

пострадавшему 

2 
1 1  

6 
Практические занятия 8 

8   

7 
Итоговая аттестация - экзамен 4 

 4 тестирование 

 
ИТОГО: 24 

15 9  

 


