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1. Режим работы АНО ДПО СПЕЦИАЛИСТ 

 

1.1. Пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями – суббота и воскресенье. 

 

1.2. Время начала и окончания рабочего дня и перерывы для отдыха и питания 

устанавливаются следующие: 

понедельник – четверг: начало рабочего дня – 8 ч. 00 мин., окончание –17 ч. 00 мин.,  

пятница - начало рабочего дня – 8 ч.00 мин., окончание –16 ч. 00 мин., 

перерыв на обед – с 12 ч. 00 мин. до 12 ч. 45 мин. 

 

2. Режим занятий обучающихся в АНО ДПО СПЕЦИАЛИСТ 

 

2.1. Для обучающихся в АНО ДПО СПЕЦИАЛИСТ время занятий и время отдыха 

регулируется расписанием учебных занятий. 

 

2.2. В Организации устанавливается следующий режим занятий: 

- занятия проводятся в группах или индивидуально; 

- продолжительность занятий в неделю составляет не более 40 академических часов; 

- академический час устанавливается продолжительностью не менее 40 минут; 

- перерыв между уроками в паре – 5 минут, между парами – 10 минут; 

- перерыв на обед – 60 минут. 

 

2.3. Время начала занятий – 8.30ч., время окончания занятий – 16.20ч., перерыв для 

отдыха и питания – с 12.00ч. до 13.00ч.  

 

2.4. Расписание звонков 

 

1 пара 

1 урок 8.30 – 9.15 

2 урок 9.20 – 10.05 

2 пара 

3 урок 10.15 – 11.00 

4 урок 11.05 – 11.50 

Обед 12.00 – 13.00 

3 пара 

5 урок 13.00 – 13.45 

6 урок 13.50 – 14.35 

4 пара 

7 урок 14.45 – 15.30 

8 урок 15.35 – 16.20 

 
 

 


